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Unterrichtsaufnahmen ins MP4-Format konvertieren,
auf OneDrive laden und mit anderen teilen

Auf ihrem personlichen OneDrive der PHZH kdnnen Studierende nicht nur Office-Dateien ablegen und mit

anderen teilen, sondern auch Videodateien. Diese Dateien konnen entweder zur Ansicht oder zur
Bearbeitung und zum Download freigegeben werden.

Wenn lhre Videodateien im Format .mp4, .mov oder .m4v vorliegen, kénnen Sie diese direkt auf OneDrive
laden.

Fahren Sie in diesem Fall direkt mit Punkt 3 in diesem Dokument fort.

1. Vorbereitungen zur Konvertierung ins MP4-Format

Aufnahmen, die Sie mit einer Videokamera erstellen, missen Sie meist zuerst ins MP4-Format konvertieren.
Bitte laden Sie dazu Ihre Aufnahmen zuerst auf lhren eigenen Computer oder eine schnelle Harddisk.
Grund: Konvertierungen via Videokamera scheitern immer wegen zu geringer Datenrate.

Fir die Konvertierung bendtigen Sie eine entsprechende Software, z.B. das kostenlose Programm
Handbrake (fir Mac und Windows). Laden Sie das Programm aus dem Internet herunter und installieren Sie
es auf ihrem Computer. Link zum Download von Handbrake: https://handbrake.fr/. Auf Windows miissen Sie
zudem das Zusatzprogramm windowsdesktop-runtime-6.0.27-win-x64 installieren — beim ersten Start von
Handbrake werden Sie automatisch zum Download von windwosdesktop-runtime gefiihrt.

2. Filmdateien ins MP4-Format konvertieren

Offnen Sie das Programm Handbrake und ziehen Sie die gewiinschte Filmdatei (drag and drop) ins Pro-
gramm.

#§ HandBrake

Quellenauswahl

Optional einen bestimmten Titel wahlen:

Dann das Video / die Videos zum Encodieren
auswahlen:

Ordner (Stapelverarbeitung)
I} Einen Ordner mit einer oder mehreren
Dateien &ffnen.

Datei
Video-Datei(en) ¢ffnen.

Oder hier eine Datei, Dateien oder einen Ordner

ablegen ...

Abbrechen

Einstellungen | Hilfe | Uber HandBrake
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4§ HandBrake \?

Datei Extras Voreinstellungen Warteschlange  Hilfe

% Quelle éffnen @ Zur

- @® jerung starten @ Warteschiange [ Vorschau E Akivitatsprotokoll

Quelle: 00003 1440x1080 (1920x1080), 25 FPS, SDR (8-bit 4:2:0, 1-1-1), 1 Tonspuren, 1 Untertitelspuren
Titel: 1 (00:29:51) ~ | Winkel: 1 ~ | Bereich: Kapitel v 1 v
Fast 1080p30 » | [ Neuladen | Neue voreinstellung speichern

Ubersicht | BildgraBe | Filter | Video | Audio | Untertitel | Kapitel

Format: MP4 v
Web-optimiert
| AV synchron
iPod 5G-Unterstiitzung
+ Metadaten-Passthru

Spuren: H.264 (x264), 30 FPS PFR
AAC (avcodec), Stereo
Fremdsprachentonsuche, Eingebrannt

Kapitelmarker
Filter: Decomb

GréBe: 1440x1080 Original, 1920x1080 Anzeige

Speichern unter: | C:\Users\werner.burger\Videos\00003.mp4

Fertig

Vorschau der Quelle:

-1

v | Dauer: 00:29:51

1 Wahlen Sie lhren gewtinschten Speicherort/Zielort (z.B. Schreibtisch).

2. Nehmen Sie folgende Einstellungen vor: «Fast 1080p30».
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3. Klicken Sie auf das Play-Symbol. lhr Filmclip wird nun ins mp4-Format bzw. m4v-
Format umgewandelt. Je nach Grésse der Datei kann dies einige Minuten in Anspruch

nehmen.

3. Videodateien auf OneDrive laden und mit anderen teilen

Offnen Sie in Inrem Browser das Webmail der PHZH (hitps://outlook.office365.com) und klicken Sie in der
oberen linken Ecke auf die neun Punkte (1). Offnen Sie dann lhren persénlichen OneDrive (2).

| Eiioﬁ Outlook

| 2 Mach Microsoft 365-Apps suchen

6 & M

| Microsoft 365 Outlook Arbeitsplatz Forms OneDrive

In Inrem OneDrive klicken Sie in der linken Spalte auf eigene Dateien (3).
Anschliessend klicken Sie auf Neu hinzufiigen (4) und erstellen einen

neuen Ordner (5), dem Sie einen sinnvollen Namen geben. Z.B. «Geteilte Videos».

4+ Neu hinzufigen o

Caspar Noetzli (CNT)

() Startseite

£ Eigene Dateien 9
& Geteilt

17 Favoriten

+ Neu hinzufugen
@

a Dateien hochladen

| €8 Ordner hochladen

@ Word-Dokument

[ Excel-Arbeitsmappe
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Gehen Sie nun in den neu erstellten Ordner und laden Sie Ihr Video von Threm Computer in den OneDrive-
Ordner hoch (6).

Caspar Noetzli (CNT) > Geteilte Videos

0 Name T ~ Gedndert ~ Gedndert von ¥ DateigroBe ~ Freigabe Aktivitat

O E meinVideo.mov 6 -+ @ % vor 3 Minuten Caspar Noetzli (CNT) 49,7 MB Privat

Klicken Sie auf die drei Punkte neben lhrem Video (7) und wahlen Sie im Menu den Befehl Teilen (8).

Caspar Noetzli (CNT) > Geteilte Videos
0 B Name T ~ Gedndert ~ 4

Q IE meinVideo.mov o E‘j Ofinen 5

2 Vorschau

& Teilen e

G Link kopieren

QOG Zugriff verwalten

@ Loschen

Geben Sie im Adressfeld (9) die E-Mailadressen der Personen an, die Zugang zu lhrem Video erhalten
sollen. Das kdnnen PH-interne und externe Personen sein. Im Textfeld (10) kénnen Sie eine Nachricht an
die Empfanger:innen verfassen. Wenn Sie mdchten, kénnen Sie via Zahnrad- Symbol (11) z.B. das
Herunterladen des Videos unterbinden. Vergessen Sie nicht, zum Schluss auf Senden (12) zu klicken.

"meinVideo.mov" freigeben - @ X

o r .
= &’ Claudine Boyer (CBY) X 9
o~

% Dominik Roost (DRO) X

meineExternePraxislehrperson@schuleABC.ch t

@ Griezi
Hier kommt der Link zu meinem Unterrichtsvideo. @

Freundliche Grisse, Caspar Nnetzl||

E> Senden

-
e}

@) &2 Link kopieren

Zusatz-Tipp: Wenn Sie |hr Video zusatzlich auch fiir Ihre eigene private E-Mailadresse freigeben, kdnnen Sie
testen, ob alles richtig funktioniert.
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