Name:
Beurteilung Schersprung

Anlauf: Gerader, spitzwinkliger
Steigerungslauf.

Absprung aus kurzem, letztem Schritt
(«ta-tamy).

Kraftiger Absprung mit deutlicher
Korperstreckung.

Flug mit Scherbewegung der Beine, Landung
auf dem Schwungbein zum Weiterlaufen.

Beurteilung Fosbury-Flop

Anlauf: Bogenformiger Steigerungslauf
mit Kurveninnenlage.

Absprung aus kurzem, letztem Schritt
(«ta-tamy).

Kraftiger Absprung mit Hochfiihren des

Schwungbeins und Unterstiitzung der Arme.

Deutliche Briickenstellung iiber der Latte.

Landung auf dem oberen Riicken, Beine
hoch und zur Latte gerichtet.
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Besthohe: cm

Langsamer, zogerlicher Anlauf.
Typischer Sprungrhythmus nicht erkennbar.

Absprung mit wenig Effekt.

Scherbewegung kaum erkennbar, Landung
mit unzureichender Bewegungskoordination.

Besthohe: cm

Langsamer, zogerlicher Anlauf ohne
Kurveninnenlage.

Typischer Sprungrhythmus nicht erkennbar.
Absprung kaum erkennbar, Korper «fallty

Richtung Matte.

Hifte gebeugt statt gestreckt, Briicken-
stellung nicht erkennbar.

Landung auf dem Gesass oder dem ganzen
Korper.
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