Schwungseil

Wer kann ...

— ins Seil laufen, wahrend dem Hipfen mit der Hand den Boden
beriihren und das Seil verlassen?

— ins Seil laufen, eine Drehung nach rechts und dann nach links hupfen
und das Seil verlassen?

— 3-mal nacheinander wahrend dem Springen einen Ball hochwerfen,
in die Hande klatschen und den Ball fangen?

— 3-mal wahrend dem Springen einen zugeworfenen Ball fangen und
zuruckwerfen?

— 3-mal wahrend dem Springen einen Ball prellen?

— wahrend dem Springen ein am Boden liegendes Bonbon aufheben
und aus dem Seil laufen?

Welche Partner schaffen es, ...

— gemeinsam ins Seil zu laufen,|0-mal zu springen und das Seil zu verlassen?
— wahrend dem Springen einander 4-mal einen Ball zuzuspielen?

— wahrend dem Springen dem Partner 4-mal in die Hande zu klatschen?

— wahrend dem Springen mit der Partnerin 4-mal den Platz zu wechseln?

Partner-Wettkampf:

— Beide laufen in einer Acht um die das Seil schwingenden Kinder und
uberspringen oder unterlaufen das Seil. Wem gelingt es, den Partner
einzuholen?

Material: | Schwungseil fiir 4-5 Schiiler, | Ball pro Gruppe, Bonbons, Musik (Tempo etwa 120 ppm)





