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Ballspielen mit Fuss und Stock

Urs Müller, Autor

«Die Schülerinnen und Schüler können technische und taktische

Handlungsmuster in verschiedenen Sportspielen anwenden.

Sie kennen die Regeln, können selbstständig und fair spielen und

Emotionen reflektieren» (Lehrplan 21 Bewegung und Sport, 2016,

19–20).

Überfachliche Kompetenzen: Kooperationsfähigkeit und Selbst-

ständigkeit (Lehrplan 21 Grundlagen, 2016, 13–15).
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Grundsätze

Spielen lernen die Schülerinnen und Schüler am besten 

durch Spielen und angeleitete Reflexion.

➢Spiele auf Kleinfeldern, in allen Lektionen.

➢Schülerinnen und Schüler am Unterrichtsgeschehen 

partizipieren lassen.

➢Alle verbessern sich als Spielerin oder Spieler und 

erzielen Fortschritte im Umgang mit dem Ball.

➢Gleiche Inhalte für Fussball- und Unihockeylektionen.

Didaktisches Konzept
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Didaktisches Konzept
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Gold-, Silber- und Bronzeliga

Weil sich die Vorerfahrungen der Schülerinnen und 

Schüler und ihr technisches Können stark unter-

scheiden, drängen sich Spiele in Leistungsgruppen 

auf. Das gewährleistet pro Leistungsgruppe ein 

ähnliches Niveau der Spielenden und ist eine 

wichtige Grundlage für interessante und 

ausgeglichene Spiele.
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Ziele

Fähigkeiten und Fertigkeiten

Schülerinnen und Schüler können im 

Spiel ...

– den Ball im Stand und in Bewegung 

annehmen und abspielen;

– den Ball im Lauf dribbeln und bei 

gegnerischem Druck abschirmen;

– Abschlussgelegenheiten erkennen, 

nutzen und das Ziel treffen;

– sich freilaufen und anbieten;

– das gegnerische Team am 

Spielaufbau stören und in Ballbesitz 

gelangen.
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Kenntnisse

Schülerinnen und Schüler können …

– besprochene Regeln erklären und 

im Spiel einhalten (z. B. 

Körpereinsatz, Ball im Aus, Anspiel 

nach Tor, Freistoss bzw. -schlag, 

hoher Stock, Stockschlag);

– unter Anleitung Spielerfahrungen 

auswerten und Folgerungen 

ableiten.

Einstellungen und Haltungen

Schülerinnen und Schüler können …

– in kleinen Teams selbstständig und 

fair spielen;

– Zeichen fairen Verhaltens anwenden 

(z. B. Abklatschen vor und nach dem 

Spiel, Aufmunterung von 

Teammitgliedern, Handreichung zur 

Entschuldigung);

– Emotionen kontrollieren und sich 

respektvoll verhalten;

– umstrittene Spielszenen 

einvernehmlich klären.
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Unterrichtsvorhaben
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«Als Unterrichtsvorhaben wird eine Reihe von rund acht Lektionen 

verstanden. Dabei bereitet die Lehrperson eine Anwendungssituation 

vor, in der die Schülerinnen und Schüler eine Performanz zeigen, die 

signalisiert, inwiefern sie die angestrebten Kompetenzstufen des 

Lehrplans erreichen.

Die Anwendungssituation fordert sowohl leistungsstarke als auch 

leistungsschwächere Schülerinnen und Schüler heraus und eröffnet 

Anerkennung für erbrachte Leistungen» (Müller 2016).

Illustration: Eleonore Gerhaher
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Anwendungssituation
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Losturnier oder Meisterschaftsturnier

Beim Losturnier spielen leistungshomogene Teams 

gegeneinander, beim Meisterschaftsturnier sind die 

Teams heterogen zusammengestellt.

Vor dem Turnier bespricht die Lehrperson mit den 

Schülerinnen und Schülern, wie sie nach dem 

Turnier ihre Leistung selbst beurteilen.
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Aufbau der Broschüre
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– Das Kapitel Bausteine für den Lektionsbeginn zeigt fünf Ideen zu einem schnellen 

themenspezifischen Start im Klassenverband. Alternativ kann der Lektionsbeginn 

auch mit einem Vorschlag der beiden nachfolgenden Kapitel erfolgen.

– Die Inhalte des Kapitels Spielfähigkeiten entwickeln finden in drei leistungshomo-

genen Gruppen auf drei Spielfeldern statt. Die Lernaufgaben eignen sich zur 

spieltechnischen und spieltaktischen Verbesserung der Unihockey- und Fuss-

ballspiele sowie zu deren Vorbereitung.

– Das Kapitel Spielen zeigt altersgerechte Unihockey- und Fussballspielformen, die 

in allen Lektionen den Schwerpunkt bilden.

– Das Kapitel Anwendungssituation beschreibt ein Turnier, das zum Abschluss des 

Unterrichtsvorhabens vorgesehen ist (summative Leistungsbeurteilung).

– Das Kapitel Lektionsabschlüsse gibt Impulse zur Spielauswertung und bietet Ideen 

zur spielerischen oder entspannenden Abrundung der Lektionen.
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