Ballspielen mit Fuss und Stock

Urs Muller, Autor

]
«Die Schulerinnen und Schiler kdnnen technische und taktische
Handlungsmuster in verschiedenen Sportspielen anwenden.

- — —— 5 | Sie kennen die Regeln, kdnnen selbststandig und fair spielen und

Emotionen reflektieren» (Lehrplan 21 Bewegung und Sport, 2016,
19-20).

Uberfachliche Kompetenzen: Kooperationsfahigkeit und Selbst-
standigkeit (Lehrplan 21 Grundlagen, 2016, 13-15).
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Didaktisches Konzept

Ballspielen mit Fuss und Stock
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Grundsatze

Spielen lernen die Schilerinnen und Schiler am besten

durch Spielen und angeleitete Reflexion.

» Spiele auf Kleinfeldern, in allen Lektionen.

» Schulerinnen und Schuler am Unterrichtsgeschehen
partizipieren lassen.

» Alle verbessern sich als Spielerin oder Spieler und
erzielen Fortschritte im Umgang mit dem Ball.

» Gleiche Inhalte fur Fussball- und Unihockeylektionen.
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Didaktisches Konzept

Gold-, Silber- und Bronzeliga

Weil sich die Vorerfahrungen der Schulerinnen und
Schuler und ihr technisches Kénnen stark unter-
scheiden, drangen sich Spiele in Leistungsgruppen
auf. Das gewabhrleistet pro Leistungsgruppe ein
ahnliches Niveau der Spielenden und ist eine
wichtige Grundlage fur interessante und
ausgeglichene Spiele.

3 umu

®e® OO0 0TS0
o o o © o ©
(.Soldliga Eilberliga E.Zronzeliga
A
A A AA
AA ABSA ATA

PH

phzh.ch = —



Ziele

Fahigkeiten und Fertigkeiten

Schilerinnen und Schiler kénnen im

Spiel ...

— den Ball im Stand und in Bewegung
annehmen und abspielen;

— den Ball im Lauf dribbeln und bei
gegnerischem Druck abschirmen;

— Abschlussgelegenheiten erkennen,
nutzen und das Ziel treffen;

— sich freilaufen und anbieten;

— das gegnerische Team am
Spielaufbau stéren und in Ballbesitz
gelangen.
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Kenntnisse

Schilerinnen und Schiler kénnen ...

— besprochene Regeln erklaren und
im Spiel einhalten (z. B.
Kdrpereinsatz, Ball im Aus, Anspiel
nach Tor, Freistoss bzw. -schlag,
hoher Stock, Stockschlag);

— unter Anleitung Spielerfahrungen
auswerten und Folgerungen
ableiten.

Einstellungen und Haltungen

Schiulerinnen und Schiler kénnen ...

— In kleinen Teams selbststandig und
fair spielen;

— Zeichen fairen Verhaltens anwenden
(z. B. Abklatschen vor und nach dem
Spiel, Aufmunterung von
Teammitgliedern, Handreichung zur
Entschuldigung);

— Emotionen kontrollieren und sich
respektvoll verhalten;

— umstrittene Spielszenen
einvernehmlich klaren.
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Unterrichtsvorhaben

«Als Unterrichtsvorhaben wird eine Reihe von rund acht Lektionen
verstanden. Dabei bereitet die Lehrperson eine Anwendungssituation
vor, in der die Schilerinnen und Schiler eine Performanz zeigen, die

signalisiert, inwiefern sie die angestrebten Kompetenzstufen des
Lehrplans erreichen.

Die Anwendungssituation fordert sowohl leistungsstarke als auch
leistungsschwachere Schiulerinnen und Schuler heraus und eroffnet
Anerkennung flur erbrachte Leistungen» (Mduller 2016).
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Anwendungssituation

]
Losturnier oder Meisterschaftsturnier

Beim Losturnier spielen leistungshomogene Teams
gegeneinander, beim Meisterschaftsturnier sind die
Teams heterogen zusammengestelit.

Vor dem Turnier bespricht die Lehrperson mit den
Schdilerinnen und Schilern, wie sie nach dem
Turnier ihre Leistung selbst beurteilen.
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Leistungsbeurteilung

Matiere deinen Mamen und gib an, ob deine Einschatzung fiir Fusshall oder Unihockey gilt.

MName: Spiel:

Beachte die Erklarungen unten auf der Seite und schatze dann deine Leistungen ein:

Ich spiele mit Einsatz und Freude. (SIS &

Ich ermutige Mitspielerinnen und Mitspieler. a1 .‘:L
leh kenne und befolge die Regeln, a1 m 1&/ .’L{;
lch kann den Ball dribbeln. aTm ' - a

lch kann den Ball annehmen und weiterspielen. arTm

Ich stelle mich frei und biete mich filr Anspiele an. a1 m ?\ -
leh gelange zum Torschuss., g Tm e
Ich verteidige geschickt, indem ich mich z.B. zwischen @D & LA

Angreiferin oder Angreifer und das Tor stelle.

Berichte, wo du dich im Verlauf der Spiellektionen verbessert hast und wariiber du dich freust:

Rickmeldung der Lehrperson:

Erklarungen:

~ Beim Farbbalken — @[ - bedeutet @ dass du es sehr gut kannst; ], dass
du es gut kannst; [T] ,dass du es so lala kannst; [l dass du es eher nach nicht schaffst.
Kreuze an, was fir dich zutrifft,

— Gefallt dir das Spiel? Splelst du es gerne? Male das passende Gesicht an: (o) (20 (7

phzh.ch
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Spielbeurteilung

Notiere deinen Namen und gib an, ob deine Einschatzung fur Fussball oder Uninockey gilt.
Name: I'V BAVD,
Beachte die Erklarungen unten auf der Seite und schatze dann deine Leistungen ein:

Ich spiele mit Einsatz und Freude. /@ @)

Ich ermutige Mitspielerinnen und Mitspieler.

]

T I/' o | -
Spiel: A/ Ba U

Ich kenne und befolge die Regeln.
Ich kann den Ball dribbeln.

Ich kann den Ball annehmen und weiterspielen.

Ich stelle mich frei und biete mich flr Anspiele an.

Ich gelange zum Torschuss. ‘:-
Ich verteidige geschickt, indem ich mich z. B. zwischen ,:-

Angreifer/-in und Tor stelle.

Berichte, wo du dich im Verlauf der Spiellektionen verbessert hast und wortiber du dich freust;

Ruckmeldung der Lehrperson:
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Spielbeurteilung

Notiere deinen Namen und gib an, ob deine Einschatzung fir Fussball oder Unihockey gilt.
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Beachte die Erklarungen unten auf der Seite und schatze dann deine Leistungen ein:

®00

Name: g:'i/’ . Mlc.l!ﬁ{fj

Ich spiele mit Einsatz und Freude.

Ich ermutige Mitspielerinnen und Mitspieler.
Ich kenne und befolge die Regeln.

Ich kann den Ball dribbein.

Ich kann den Ball annehmen und weiterspielen,

fch stelle mich frei und biete mich fir Anspiele an.

Ich gelange zum Torschuss.

Ich verteidige geschickt, indem ich mich 2. 8. zwischen @ IID &
Angreifer/-in und Tor stelle.

Berichte, wo du dich im Verlauf der Spiellektionen verbessert hast und worlber du dich freust:

\ [ =8 |
un Fipd cos T, Desser
- Torsof issca g,

Rickmeldung der Lehrperson:
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Spielbeurteilung
Notiere deinen Namen und gib an, ob deine Einschatzung fiir Fussball oder Unihockey qilt,
wme, Y[ (ppA. sk fuschy (]

Beachte die Erklarungen unten auf der Seite und schatze dann deine Leistungen ein:
Ich spiele mit Einsatz und Freude.

ich ermutige Mitspielerinnen und Mitspieler.
Ich kenne und befolge die Regeln.

Ich kann den Ball dribbeln,

ich kann den Ball annehmen und weiterspielen.

Ich stelle mich frei und biete mich fir Anspiele an.

Ich gelange zum Torschuss.

Ich verteidige geschickt, indem ich mich z.B. zwischen  (EERERED &
Angreifer/-in und Tor stelie,

Berichte, wo du dich im Verlauf der Spieliektionen verbessert hast und woriiber du dich freust;
ll/YZ NA L ' fel beSseky h(E;/l'« t

¥
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Ruckmeldung der Lehrperson: o
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Spielbeurteilung

Notiere deinen Namen und gib an, ob deine Einschatzung fur Fussball cder Unihockey gilt.
vame V[ \ A (O LS ool ool

| B v ) \ e M Andoe h .o rove . " rrde " .
Beachte die Erkldrungen unten auf der Seite und schatze dann deine Leistungen ein:

® OO

Ich spiele mit Einsatz und Freude.

Ich ermutige Mitspielerinnen und Mitspieler,

Ich kenne und befolge die Regeln.

Ich kann den Ball dribbeln.

Ich kann den Ball annehmen und weiterspielen.

Ich stelle mich frei und biete mich fur Anspiele an.

Ich gelange zum Torschuss.

Ich verteidige geschickt, indem ich mich z. B. zwischen L)

Angreifer/-in und Tor stelle.
Berichte, wo du diT im Verlauf der Spiellektionen verbessert hast und wor(ber du dich freust:

J;’J:.V\ i AP bf v ' 51 !‘_'7&:\ ; reA ’] if,’lQ

Riickmeldung der Lehrperson:
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Spielbeurteilung Spielbeurteilung

Notiere deinen Namen und gib an, ob deine Einschétzung fur Fussball oder Unihockey gilt. Notiere deinen Namen und gib an, ob deine Einschatzung fur Fussball oder Unihockey gilt.
P PR C il - : A : |

Name: LPIXL Spiel: F \‘,_{( D) b{_{j ) Name: A L ‘/ 7 ‘ | , Spiel: I ’f 95bal ]

Beachte die Erklarungen unten auf der Seite und schatze dann deine Leistungen ein: Beachte die Erklarungen unten auf der Seite und schatze dann deina Leistungen ein:

Ich spiele mit Einsatz und Freude. ROO
Ich ermutige Mitspielerinnen und Mitspieler.

[ch spiefe mit Einsatz und Freude.

Ich ermutige Mitspielerinnen und Mitspieler. X
Ich kenne und befolge die Regeln.
Ich kann den Ball dribbeln,

Ich kann den Ball annehmen und weiterspielen.

Ich kenne und befolge die Regeln,
ich kann den Ball dribbeln.
Ich kann den Ball annehmen und weiterspielen,

Ich stelle mich frei und biete mich fir Anspiele an. Ich stelle mich frei und biete mich fiir Anspiele an.

Ich gelange zum Torschuss.

Ich gelange zum Tarschuss.

Ich verteidige geschickt, indem ich mich z. B, zwischen & Ich verteidige geschickt, indem ich mich z. B. zwischen
Angreifer/-in und Tor stelle, Angreifer/-in und Tor stelle,

Berichte, wo du dich im Verlauf der Spiellektionen verbessert hast und worliber du dich freust: Berichte, wo du dich im Verlauf der Spiellektionen verbessert hast und woriber du dich freust:
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Riickmeldung der Lehrperson: Ruckmeldung der Lehrperson:
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Aufbau der Broschure
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Das Kapitel Bausteine flr den Lektionsbeginn zeigt finf Ideen zu einem schnellen
themenspezifischen Start im Klassenverband. Alternativ kann der Lektionsbeginn
auch mit einem Vorschlag der beiden nachfolgenden Kapitel erfolgen.

Die Inhalte des Kapitels Spielfahigkeiten entwickeln finden in drei leistungshomo-
genen Gruppen auf drei Spielfeldern statt. Die Lernaufgaben eignen sich zur
spieltechnischen und spieltaktischen Verbesserung der Unihockey- und Fuss-
ballspiele sowie zu deren Vorbereitung.

Das Kapitel Spielen zeigt altersgerechte Unihockey- und Fussballspielformen, die
in allen Lektionen den Schwerpunkt bilden.

Das Kapitel Anwendungssituation beschreibt ein Turnier, das zum Abschluss des
Unterrichtsvorhabens vorgesehen ist (summative Leistungsbeurteilung).

Das Kapitel Lektionsabschllsse gibt Impulse zur Spielauswertung und bietet Ideen
zur spielerischen oder entspannenden Abrundung der Lektionen.
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