Der Würfel entscheidet
[image: ]

Unter der Dusche ein Lied singen.



Zwei Beckenbreiten mit einer Pool-Nudel zurücklegen.


[image: ][image: ]Am Beckenrand sitzend mit den Füssen Schaum schlagen. Dabei bis 30 zählen.


[image: ]4-mal durch einen Tauchring ins Wasser ausatmen.



Als Flugzeug an der Wasseroberfläche schweben und langsam von 5 herunter bis 0 zählen. 3-mal.


Einen Ball ohne Berührung im Wasser transportieren und ihn in die Kiste werfen.


Material: xxx
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