Bewegen im Wasser








Schwimmen
Du fühlst dich wohl im brusttiefen Wasser und kannst dich mit Beinen und Armen antreiben.
Markiere mit einem farbigen Punkt die Geräte, mit denen du im Wasser experimentiert und gespielt hast:

Diese Spiele habe ich im Wasser gespielt:


Flugzeug: Ich kann in Bauchlage mit ausge- streckten Armen auf dem Wasser schweben. Seerose: Ich kann in Rückenlage mit ausge- streckten Armen auf dem Wasser schweben.
Bauchpfeil: Ich kann mich von der Wand mit den Füssen abstossen und mit ausgestreck- ten Armen auf dem Bauch gleiten.
Rückenpfeil: Ich kann auf dem Rücken gleiten. Pfeil mit Motor: Ich kann mich mit den Beinen antreiben.
Ich kann kurze Zeit unter Wasser bleiben. Ich kann unter Wasser ausatmen.
Ich kann weiter als 5 Meter schwimmen.
Ich gehe gerne ins Schwimmen:
Auszug aus Müller, Urs. 2023. Mein Sportjournal. 2. und 3. Klasse. Horgen: bm-sportverlag.ch.



[image: ]Ins Wasser springen und tauchen
Du kannst ins Wasser springen und tauchen.
[image: ] Ich kann fusswärts ins brusttiefe Wasser springen.
[image: ] Ich kann unter Wasser die Augen offen halten.
[image: ] Ich kann Gegenstände im brusttiefen Wasser vom Boden heraufholen.
[image: ] Ich kann im brusttiefen Wasser durch die gegrätschten Beine einer Mitschülerin oder eines Mitschülers tauchen.

Sicherheit im Wasser
Du bewegst dich sicher im Wasser. Du erkennst Gefahrensituationen und hältst Baderegeln ein.
[image: ] Ich schaffe den Wasser-Sicherheits-Check. Diese Schwimmabzeichen habe ich erworben:




Welche Gefahren bestehen beim Spielen am und im Wasser?
Diese Baderegeln kenne ich:
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