Informationsschreiben zum Schwimmunterricht in der 1./2. Klasse (Beispiel)




Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte
In diesem Schuljahr nimmt ihr Kind am Schwimmunterricht teil. Frau ..., Schwimmlehrerin, und ich als Klassenlehrperson leiten den Unterricht gemeinsam. 
Ziele des Schwimmunterrichts
Sich freudvoll und sicher im und am Wasser zu bewegen, ist das Hauptziel des Schwimmunterrichts in der Schule. Erkundend und spielerisch gewöhnen sich die Kinder ans Element Wasser und lernen verschiedene Fortbewegungsmöglichkeiten kennen. Jedes Kind soll Fortschritte erzielen und sich darüber freuen. Wichtige Inhalte des Unterrichts sind auch das Entwickeln einer realistischen Selbsteinschätzung des eigenen Könnens, das Erkennen von Gefahrensituationen und das Einhalten von Baderegeln.
Teilnahme und Gesundheit
Der Schwimmunterricht ist Teil des obligatorischen Sportunterrichts. Die Teilnahme erfolgt stets, wenn die Schule besucht werden kann. 
Um Erkältungen vorzubeugen, sind nach dem Schwimmunterricht gründliches Abtrocknen, Föhnen der Haare und warme Kleidung bedeutsam. Im Winter ist das Tragen eines Stirnbands oder einer Mütze ratsam.
Während den Schwimmlektionen begegnen die Schülerinnen und Schüler immer wieder unbekannten Situationen und neuen Aufgaben. Dies kann Vorfreude, aber auch Unsicherheit oder Angst auslösen. Deshalb bitten wir Sie um eine kurze Mitteilung, falls Ihr Kind Mühe mit dem Schwimmunterricht bekundet. 
Merkpunkte zur Bekleidung
· Badehose oder Badeanzug (keine Unterwäsche oder langen, weiten Shorts);
· Handtuch ins Bad mitnehmen;
· Schmuck und Uhr in der Garderobe belassen;
· Sicherheitshalber lange Haare zusammenbinden und möglichst eine Badekappe tragen.
Lernerfolge und Unterstützung
Freuen Sie sich mit Ihrem Kind über seine Fortschritte und nehmen Sie Einblick in sein Sportjournal (Sportheft), wo es Eindrücke und sein Können festhält.
Für den Lernprozess förderlich sind zusätzliche Badbesuche sowie allenfalls ein ausserschulischer Schwimmkurs. Wer sich in jungen Jahren sicher und geschickt im Wasser bewegen lernt, findet Zugang zu Freizeitaktivitäten am und im Wasser und kann diese sicher und verantwortungsbewusst ausüben.

Bei Fragen oder Anliegen dürfen Sie sich gerne bei uns melden.

Freundliche Grüsse
Namen mit Kontaktangaben



