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Sicherheit im Sportunterricht

Im Sportunterricht sollen sich die Schiilerinnen und Schdler intensiv bewegen.

Es ist ganz naturlich, dass dort,

» wo gelernt wird, Fehler passieren,

» wo viele Menschen sich bewegen, sich auch Zusammenstdsse ereignen,

» wo die Bewegungskoordination noch nicht stark entwickelt ist, Missgeschicke auftreten.

Damit verbunden stellen sich Fragen der Sicherheit, resp. der Verantwortung fiir die Sicherheit der Sporttrei-
benden. Es gibt viele Empfehlungen zur Sicherheit im Sportunterricht. Sie alle laufen darauf hinaus, dass bei
jeder Ubung, bei jedem Spiel, das die Lehrperson organisiert, Aspekte der Sicherheit beachtet werden sol-
len. Dabei haben wir keinesfalls Gewahr, dass bei Berticksichtigung aller Sicherheitsaspekte keine Unfalle
geschehen. Das zwingt uns dazu, Uberlegungen und Massnahmen zur Unfallprophylaxe anzustellen und ge-
eignete Vorkehrungen fur allfallige Unfélle zu treffen. Hinzu kommt, dass jede Lehrperson das notwendige
Wissen und Kénnen im Bereich des Verhaltens bei Unféllen (direkte Massnahmen und Notfallorganisation)
haben sollte.

Wichtig ist, dass die Lehrperson nicht wegen ihres (vielleicht Ubertriebenen) Sicherheitsbedirfnisses die noti-
gen Bewegungsraume der Schilerinnen und Schiiler einschrankt. Es ware fatal, wenn diese durch den zu
stark eingeschrankten Bewegungsraum nicht die nétigen Bewegungserfahrungen sammeln kdnnten,

um die eigenen Grenzen zu erfahren und — gerade im Primarschulalter — die Bewegungskoordination zu ent-
wickeln.

Wenn wir Sicherheitsvorkehrungen ausschliesslich verstehen als kurzfristige Verhiitung von Unféllen, greift
dies zu kurz. Letztlich geht es darum, langfristig die Gesundheit der Schulerinnen und Schuler nicht zu ge-
fahrden. In diesem Sinne sind auch die Aspekte der Gesundheitsférderung (Ressourcenférderung in physio-
logischer und psychologischer Hinsicht) im Auge zu behalten (Kérperwahrnehmung, Haltung, Gesundheit
usw.).

Bezogen auf den Sportunterricht stellen sich folgende Grundfragen:

+ Uberfordert die Komplexitat der (Bewegungs-) Situation die Schiilerinnen und Schiiler? Dabei soll nicht nur
an die objektive Schwierigkeit der Aufgabe gedacht werden, denn haufig sind diese nicht durch die Auf-
gabe, sondern durch die Klassensituation tberfordert (Konkurrenzdruck, Unruhe ...).

* Gibt es versteckte Risiken, die die Schiilerinnen und Schiler nicht erkennen kénnen, z.B. in der einzelnen
Aufgabenstellung, durch die Unterrichtsorganisation, durch langerfristige Wirkungen (Fehlbelastungen ...)?

* Wie viel Verantwortung fur ihr Handeln kénnen die (einzelnen) Schulerinnen und Schiler selber Gberneh-
men?

+ Wie behalte ich als Lehrperson den Uberblick tiber die ganze Klasse?

« Sind die Gerate richtig aufgestellt und habe ich deren Sicherheit Uberprift?

Fragen der Haftung

Es gehdrt zu den Pflichten der Lehrperson, Gefahren zu vermeiden. Diese kénnen zwar juristisch nicht be-
langt werden, wenn sie alle Sicherheitstiberlegungen beachtet haben. Aber wer weiss schon, wie abwagen?
Die Schulgemeinde haftet fir den Schaden, den eine Lehrperson in der Ausubung ihrer beruflichen Tatigkeit
einem Schiiler widerrechtlich zufligt. Der Schulgemeinde steht der Ruckgriff auf die Lehrpersonen zu, falls
diese den Schaden vorsatzlich oder grobfahrlassig verschuldet hat. Grobe Fahrlassigkeit liegt vor, wenn die
Lehrperson unter Verletzung der elementarsten Vorsichtsgebote ausser Acht Iasst, was jedem verstéandigen
Menschen in der gleichen Lage und unter gleichen Umstanden hatte einleuchten miissen. Grobfahrlassig
wirde eine Lehrperson zum Beispiel dann handeln, wenn sie die Kinder aus grésserer Héhe ohne Matten
auf den Hallenboden springen lasst oder wenn sie die Klasse auf der Schulreise in einem See baden Iasst,
ohne die Kinder in einem Notfall retten zu kénnen. Daher miissen Sie den Kurs «Rettungsschwimmen» ab-
solvieren und das Brevet Plus Pool der SLRG erlangen. Fragen Sie im Rechtskundeunterricht 6fters nach
juristischen Sachverhalten, denn eine gute Kenntnis der rechtlichen Grundlagen kann Sie in der Planung
und Durchfiihrung des Sportunterrichts, von Schulreisen, Exkursionen und Lagern entlasten.
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Verhalten im Notfall

In der Notfallbehandlung hat sich herausgestellt, dass bei schweren Unfallen das Beatmen allein nicht ge-
nigt, da bei Atemlosigkeit meist auch ein Herzstillstand vorliegt. In den Brevet-Kursen wird seit 2012 an-
stelle des «KABCD-Schemas» das BLS-AED-Schema verwendet. Dies bedeutet, dass kompetente Hilfe
Kenntnisse und Fertigkeiten in Herzmassage bedingt! Zudem sollte sich in jedem Schulhaus jemand um den
Bestand der Apotheke kimmern (auch fir die Sporthalle).

Klassenorganisation im Notfall:

Jede Lehrperson hat (bevor ein Unfall passiert),

e die Tel. Nr. des Schulleiters, Hauswartes, Schularztes, evil. Notfalldienst im Handy gespeichert
* Ablaufe (auch mit der Klasse) geklart (vgl. unten)

* Notfall-Apotheke kontrolliert und griffbereit ...

Nach einem Unfall diirfen die Schiilerinnen und Schdler keinesfalls nach Hause geschickt werden, da nicht
damit gerechnet werden kann, dass sie dort in Empfang genommen werden. Bewahrt hat sich die Ldsung,
zu Beginn des Schuljahres die eigene Klasse in Vierergruppen aufzuteilen. Jede Gruppe wird einer unter-
schiedlichen Lehrperson im Schulhaus zugeteilt (wenn mdglich der gleichen Stufe). Im Falle eines Unfalls
(oder Krankheit etc.) geht jede Gruppe zu «ihrer» Lehrperson. Diese kann 4 zuséatzliche Schiilerinnen und
Schuler problemlos fiir kurze Zeit unterrichten.
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BLS-AED-Schema

Bewusstlose Person; Bewegungs-/reaktionsloses Kind
Nach Hilfe rufen
Atmung normal? -»> Seitenlagerung; Bewusstlosenlagerung
Nein * Ja

Alarmierung Tel. 144; AED holen oder anfordern

30 Thoraxkompressionen gefolgt von 2 Beatmungsstéssen oder
mind. 100 Thoraxkompressionen pro Minute ohne Beatmung bis AED eintrifft

AED trifft ein
v l v
defibrillierbar <+ Rhythmus -»> nicht defibrillierbar
1 Defibrillation BLS sofort wieder aufnehmen; 30 : 2 wihrend
2 Minuten oder mind. 100 Thorax-
BLS sofort wieder aufnehmen; 30 : 2 wéhrend kompressionen pro Minute ohne Beatmung
2 Mingten oder mind. 100 Thorax- Mit BLS weiterfahren bis professionelle Helfer
kompressionen pro Minute ohne Beatmung Reanimations-Richtlinien 2010 Ubernehmen oder die Person sich bewegt
| Swiss Resuscitation Council (SRC) |

© Kompetenzzentrum Rettungswesen

Link zu Fragen der Sicherheit (Bundesamt fiir Sport BASPO):

http://www.baspo.admin.ch/internet/baspo/de/home/themen/foerderung/sport schule/fag.htmi
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